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Пояснительная записка. 
Рабочая программа кружка составлена на основе рекомендаций Федеральной целевой 

программы «Развитие дополнительного образования детей в Российской Федерации до 

2020 года».  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа технической 

направленности «3Д-моделирование» составлена для организации внеурочной 

деятельности учащихся среднего звена основной школы и ориентирована на 

обучающихся, проявляющих интересы и склонности в области информатики, математики, 

физики, моделирования. Освоение данного направления позволяет решить проблемы, 

связанные с недостаточным уровнем развития абстрактного мышления, существенным 

преобладанием образно-визуального восприятия над другими способами получения 

информации. Деятельность по моделированию способствует воспитанию активности 

школьников в познавательной деятельности, развитию высших психических функций 

(повышению внимания, развитию памяти и логического мышления), аккуратности, 

самостоятельности в учебном процессе. 

Поддержка и развитие детского технического творчества соответствуют актуальным и 

перспективным потребностям личности и стратегическим национальным приоритетам 

Российской Федерации. 

Актуальность образовательной программы состоит в том, что трехмерное 

моделирование широко используется в современной жизни и имеет множество областей 

применения. 3D-моделирование -прогрессивная отрасль мультимедиа, позволяющая 

осуществлять процесс создания трехмерной модели объекта при помощи специальных 

компьютерных программ. 

Новизна программы: занятия по 3Д моделированию помогают приобрести глубокие 

знания в области технических наук, ценные практические умения и навыки, воспитывают 

трудолюбие, дисциплинированность, культуру труда, умение работать в коллективе. 

Знания, полученные при изучении программы «3Д-моделирование», учащиеся могут 

применить для подготовки мультимедийных разработок по различным предметам – 

математике, физике, химии, биологии и др. Трехмерное моделирование служит основой 

для изучения систем виртуальной реальности.  

Отличительные особенности программы:  практико-ориентированная 

направленность, основанная на привлечении обучающихся к выполнению творческих 

заданий и разработки моделей, готовых к печати на 3D принтере и возможность 

реализации как в очной, так и в заочной форме сиспользованием технологий 

дистанционного обучения. 

Адресат программы. В реализации программы участвуют обучающиеся основной 

школы (мальчики и девочки) в возрасте 14-15 лет, желающие получить навыки 

компьютерного проектирования 3Д-моделей и работы с 3Д-принтером .  

 Объем программы 34 часа  

Срок освоения программы один год. 

Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятий – 

40 минут. Кроме занятий, проводимых по учебному плану, практикуется: самостоятельная 

деятельность обучающихся по разработке проектов, участие обучающихся в выставках и 

конкурсах различного уровня.  

Формы организации образовательного процесса   
Обучающиеся сформированы в группу. Занятия проводятся групповые при 

индивидуальной работе за компьютером. Форма обучения – очная.  

В зависимости от способностей обучающихся может применяться индивидуально- 

групповая форма занятия, когда педагог уделяет внимание нескольким ученикам (как 

правило тем, у кого что-то не получается) в то время, когда другие работают 

самостоятельно. 



Формы занятий: индивидуальная и групповая работа; анализ ошибок; 

самостоятельная работа; соревнование; межпредметные занятия. 

Структура занятий. Занятия в основном комбинированного типа, включают в себя 

теоретическую и практическую части. Особенностью является проведение практических 

работ   
Цель дополнительной общеразвивающей программы: 

Цели: 

- Повышать интерес молодежи к инженерному образованию. 

- Показать возможности современных программных средств для обработки 

трѐхмерных изображений. 

- Познакомить с принципами и инструментарием работы в трехмерных графических 

редакторах, возможностями 3D печати. 

Задачи: 

- Развитие творческого мышления при создании 3D моделей. 

- Формирование интереса к технике, конструированию, программированию, высоким 

технологиям. 

- Развитие логического, алгоритмического и системного мышления. 

- Формирование навыков моделирования через создание виртуальных объектов в 

предложенной среде конструирования. 

- Углубление и практическое применение знаний по математике (геометрии). 

- Расширение области знаний о профессиях. 

- Участие в олимпиадах, фестивалях и конкурсах технической направленности с 

индивидуальными и групповыми проектами. 

 

 

1. Планируемые результаты  внеурочной деятельности 

 
Личностные: 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики; 
• осознание ценности пространственного моделирования; 
•  осознание ценности инженерного образования; 
• формирование сознательного отношения к выбору будущей профессии; 
• формирование информационной культуры как составляющей общей культуры 

современного человека; 
• формирование коммуникативной компетентности в процессе образовательной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.  
Метапредметные: 

• - умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 
• - умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль выполнения учебного 

задания по переходу информационной обучающей среды из начального состояния в 

конечное; 
• - умение сличать результат действий с эталоном (целью); 
• - умение вносить коррективы в действия в случае расхождения результата решения 

задачи с ранее поставленной целью; 
• - умение оценивать результат своей работы, а также самостоятельно определять 

пробелы в усвоении материала курса. 
• - владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
• - умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 



устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 
• - умение создавать, применять и преобразовывать графические объекты для 

решения учебных и творческих задач; 
• - умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации; 
 

Предметные: 

• освоят элементы технологии проектирования в 3D-системах и будут применять 

знания и умения при реализации исследовательских и творческих проектов;   

• приобретут навыки работы в среде 3D-моделирования и освоят основные приемы и 

технологии при выполнении проектов трехмерного моделирования;   

• освоят основные приемы и навыки создания и редактирования чертежа с помощью 

инструментов 3D-среды;   

• овладеют  понятиями  и  терминами  информатики  и  компьютерного  

3Dпроектирования:   

• овладеют основными навыками по построению простейших чертежей в среде 

3Dмоделирования:   

• научатся печатать модели, с помощью 3D принтера базовые элементы и по 

чертежам готовые модели.  

 

2. Содержание   

 
Введение в технологию трехмерной  печати  ( 3 часа) 

    Техника безопасности. Аддитивные технологии. Экструдер и его устройство. 

Основные пользовательские характеристики 3D- принтеров. Термопластики. Технология 

3D печати.   

 Первая модель в Компас 3D. Характеристика программы для трехмерного 

моделирования. Твердотельное моделирование. Настройка программы. Интерфейс и 

основы управления.    

Самостоятельно провести исследование по управлению мышью и клавиатурой.  

Печать модели на 3D принтере. Использование системы координат. Основные 

настройки для выполнения печати на 3D принтере. Подготовка к печати. Печать 3D 

модели.   

Практика: Подготовка к печати и печать 3D модели с использованием разных 

программ.  

Основные понятия и интерфейс программы «КОМПАС» (5 часов) 

Использование компьютерной графики в различных сферах деятельности человека. 

Способы визуализации графической информации. Понятие векторной графики. Понятие 

растровой графики. Обзор графических редакторов. Панели инструментов (Стандартная, 

Вид, Текущее состояние).Панель Стандартная. Компактная панель. Панель свойств. Окно 

документа. 

Использование основных понятий и интерфейса в профессиональной деятельности. 

Моделирование на плоскости (5 часов) 
Правила техники безопасности при работе на компьютере. Включение системы. 

Создание документа. Виды документов. Геометрические объекты. Настройка системных 

стилей точек и линий. Построение отрезка. Построение окружности, эллипса, дуги. 

Штриховка. Составные объекты. Фаски и скругления. Простановка размеров и 

обозначений. Редактирование, сдвиг, копирование, преобразование объектов. 

Использование растровых изображений. Вставка, редактирование. Работа со слоями. 

Использование основных понятий и интерфейса в профессиональной деятельности. 

Создание 3D моделей (17 часов) 



Эскиз для создания 3Dмодели. Фантом 3Dмодели. Операция выдавливания. Операция 

вращения. Кинематическая операция. Операция по сечениям. Формообразующие 

операции. Направления создания тонкой стенки. Направления построения операции 

выдавливания. Редактирование параметров операций. Использование основных понятий и 

интерфейса в профессиональной деятельности. 

Подготовка к печати и печать модели на 3D принтере (3 часа) 

Подготовка и настройка 3D принтера. Печать модели на 3D принтере. 

 

Итоговое занятие (1 час) 

 

 

Методические пояснения к организации занятий  
  

Принцип деятельности  
На занятиях учащийся находится в процессе открытия новых знаний.  

Принцип креативности  
Педагог провоцирует и поощряет творческую активность учащегося.  

Принцип непрерывности образования и воспитания  
Осуществление, как целостного, так и индивидуального подхода к воспитанию 

личности учащегося;  

Методы занятий:  
1. Словесный (объяснение, беседа)  

2. Наглядность (личный показ педагога)  

3. Практический (наглядная демонстрация формируемых навыков).  

Структура занятий  
1. Актуализация знаний  

2. Основная часть (изучение нового материала)  

3.  Заключительная часть (работа над изделием)  

Итогом занятий является готовый продукт, изготовленный на 3Д-принтере.  

 

Формы аттестации  
 

Вид 

аттестации  

Время 

проведения  

Цель проведения  Формы контроля  

Промежу- 

точная    

по итогам 

полугодия  

Определение степени усвоения 

учащимися учебного 

материала. Определение 

готовности восприятию нового 

материала. Повышение 

ответственности и 

заинтересованности 

обучающихся в обучении. 

Выявление детей, отстающих и 

опережающих обучение.  

Подбор наиболее эффективных 

методов и средств обучения.   

Педагогическое 

наблюдение, опрос, 

контрольное занятие,  

самостоятельная  

работа   

Итоговая  В конце 

учебного 

года или 

курса 

обучения   

Определение изменения уровня 

развития детей, их творческих 

способностей. Определение 

результатов обучения. 

Ориентирование учащихся на 

дальнейшее (в том числе 

Выставка,  

контрольное занятие, 

тестирование, 

творческое задание  



самостоятельное) обучение. 

Получение сведений для 

совершенствования 

образовательной программы и 

методов обучения  

  

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:  

грамота, готовая работа, журнал посещаемости, материал анкетирования и 

тестирования, портфолио, перечень готовых работ,   

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:  

аналитический материал по итогам проведения диагностики, выставка, готовое 

изделие, портфолио.  

 

Учебный план 

 

 
№ урока  

Раздел / Тема 

Количе

ство 

часов 

Дата 

проведен

ия 

Примечан

ие 

«Введение в технологию трехмерной печати». 6 часов 

1 Основные технологии 3-D печати   1   

2 Первая модель в Компасе 3-D  1    

3 Печать модели на 3D принтере  1    

Основные понятия и интерфейс программы «КОМПАС» (5 часов) 

4 Использование программной среды «КОМПАС» в 

профессиональной деятельности 

1   

5-6 Основные понятия. Назначение графического 

редактора «КОМПАС-3D». Знакомство с программой 

2   

7-8 Основные элементы рабочего окна программы. 

Знакомство с панелями «КОМПАС 3DLT» 

2   

Моделирование на плоскости (5 часов) 

9 Настройка линий. Построение отрезка. 

Геометрические объекты 
1   

10-11 Построение геометрических фигур 2   

12 Фаски и скругления 1   

13 Простановка размеров и обозначений (Линейные 

размеры, диаметральные и радиальные) 

1   

Создание 3D моделей (17 часов) 

14 Управление окном Дерево построения 1   

15-16 Построение трехмерной модели прямоугольника и 

окружности 
2   



17-18 Изменение параметров трехмерной модели 

прямоугольника и окружности 

2   

19-20 Редактирование трехмерной модели 2   

21-22 Операции программы КОМПАС 3D  (выдавливание, 

вращение, кинематическая операция, операция по 

сечениям) 

2   

23-24 Операции программы КОМПАС 3D  (операция 

выдавливание, операция вращение) 
2   

25-26 Построение 3D модели пешки и кувшина 2   

27-28 Построение 3D модели вилки 2   

29-30 Создание 3D модели методом выдавливания 2   

Подготовка к печати и печать модели на 3D принтере (3 часа) 

31 Подготовка и настройка 3D принтера 1   

32-33 Печать модели на 3D принтере. 2   

34 Итоговое занятие 1   

     

 

 

 

Календарный учебный график  

Дата начала  

занятий  

(по 

расписанию)  

Количе 

ство  

часов в 

неделю 

/год  

Количес 

тво  

учебных 

недель/  

часов 1  

полугод 

ие  

Срок 

проведения 

текущей 

аттестации  

Количеств 

о учебных  

недель/  

часов 2 

полугодие  

Срок проведения 

аттестации  

результативности  

1 сентября 1/34  16/16  25-29 

декабря  

18/18  13-17 мая  

   

  

Условия реализации программы  

Материально-техническое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

программы:   

Внутренними условиями реализации программы являются: 

- наличие учебного помещения для проведения занятий; 

- наличие необходимого оборудования для проведения практических задач 

Занятия проводятся на базе учебных кабинетов центра «Точка роста» с 

использованием ноутбуков с установленным программным обеспечением, сенсорной 

панели, 3Д-принтера 



Информационное обеспечение дополнительной общеобразовательной программы 
–  видео-, фото-, интернет источники; Программа предусматривает использование 

интернет-ресурсов (видеоматериалов, мастер-классов) . 

Кадровое обеспечение дополнительной общеобразовательной программы:  

Педагог дополнительного образования, занятый в реализации программы, имеет 

среднее профессиональное педагогическое образование, прошедший повышение 

квалификации, не имеющий ограничения допуска к педагогической деятельности.   

 

Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение 

образовательного процесса 

Список литературы для учащихся: 

1. А.А.Богуславский, Т.М. Третьяк, А.А.Фарафонов. КОМПАС-3D v.5.11-8.0 

Практикум для начинающих– М.:СОЛОН-ПРЕСС, 2006 г. (серия «Элективный курс 

*Профильное обучение») 

2. Азбука КОМПАС 3D V15. ЗАО АСКОН. 2014 год. 492 с. 

3. Анатолий Герасимов. Самоучитель. КОМПАС 3DV12. - БХВ-Петербург. 2011 год. 

464с. 

4. Информатика : Кн. для учителя: Метод. Рекомендации к учеб. 10-11 кл./ А.Г. Гейн, 

Н.А. Юнерман – М.: Просвещение, 2001 – 207с. 

5. КОМПАС-ГРАФИК. Практическое руководство. Акционерное общество АСКОН. 

2002г. 

6. КОМПАС -3D. Практическое руководство. Акционерное общество АСКОН. 2002г. 

7. КОМПАС-3D LT V7 .Трехмерное моделирование. Практическое руководство 

2004г. 

8. Потемкин А.Твердотельное моделирование в системе КОМПАС-3D. – С-П: БХВ-

Петербург 2004г. 

Список литературы для учителя: 

1. КОМПАС-ГРАФИК. Практическое руководство. Акционерное общество АСКОН. 

2002г. 

2. КОМПАС -3D. Практическое руководство. Акционерное общество АСКОН. 2002г. 

3. КОМПАС-3D LT V7 .Трехмерное моделирование. Практическое руководство 

2004г. 

4. КОМПАС-3D LT: учимся моделировать и проектировать на компьютере 

Разработчик — А.А. Богуславский, И.Ю. Щеглова, Коломенский государственный 

педагогический институт. 

5. Методические указания к практическим занятиям по дисциплине «Компьютерная 

графика» Разработчик — Ю.В. Горельская, Е.А. Садовская, Оренбургский 

государственный университет 

6. Черчение и моделирование на компьютере, КОМПАС-3D LTМатериал будет 

полезен преподавателям «Черчения», «Технологии», педагогам дополнительного 

образования, руководителям кружков по моделированию.Разработчик — Учитель МОУ 

«Гатчинская СОШ № 9 с углублённым изучением отдельных предметов»; методист ГРМО 

Уханёва Вера Андреевна 

Электронные ресурсы: 

http://www.kompasvideo.ru/lessons/Видеоуроки КОМПАС 3D 

http://kompas-edu.ruМетодические материалы размещены на сайте «КОМПАС в 

образовании». 

http://www.ascon.ru– сайт фирмы АСКОН. 

 

Технические средства обучения - демонстрационное оборудование, предназначенное 

для демонстрации изучаемых объектов; 

http://www.kompasvideo.ru/lessons/
http://kompas-edu.ru/
http://www.ascon.ru/


-  вспомогательное оборудование и устройства, предназначенные для обеспечения 

эксплуатации учебной техники, удобства применения наглядных средств обучения, 

эффективной организации проектной деятельности, в т. ч. принтер, сканер. 

-  дополнительные мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, интернет-

ресурсы, аудиозаписи, видеофильмы, слайды, мультимедийные презентации, тематически 

связанные с содержанием курса; 

Программное обеспечение: КОМПАС 3DLTV12 
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