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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Программа «Школа волонтёра позволяет проектировать социальные инициативы детей с 

учётом особенностей региона и конкретной образовательной организации.  В современной школе 

развитие добровольчества (волонтёрства) является показателем социально-педагогической работы 

школы, готовности педагогов, учащихся и родителей к сотрудничеству и непосредственному 

участию в жизни местного сообщества, а волонтёрские практики становятся важнейшим 

инструментом формирования у школьников активной гражданской позиции и ответственности. 

       Развитие добровольческого движения в общеобразовательной школе, вовлечение обучающихся 

в проекты социальной направленности (экологические, гражданско-патриотические, краеведческие, 

культурные, а также нацеленные на здоровьесбережение, помощь малообеспеченным слоям 

населения и т. д.) формируют такие качества личности, как любовь к Родине, трудолюбие, чувство 

долга, целеустремлённость, стремление к самосовершенствованию. В условиях ХХI в. именно 

различные формы добровольчества формируют систему ценностей человека с её специфическим 

содержанием и иерархической структурой.. 

       В современной школе развитие добровольчества (волонтёрства) является показателем 

социально-педагогической работы школы, готовности педагогов, учащихся и родителей к 

сотрудничеству и непосредственному участию в жизни местного сообщества, а волонтёрские 

практики становятся важнейшим инструментом формирования у школьников активной 

гражданской позиции и ответственности. Коллектив авторов рассматривает данный учебный курс 

как результат серьёзной аналитической работы по обобщению накопленного опыта реализации 

добровольческих инициатив в современной российской школе. 

   Программа «Школа  волонтѐра» рассчитана на учащихся 7-11 классов, увлекающихся социально 

значимой деятельностью. Занятия проходят во внеурочное время один раз в неделю - 32 учебных 

недели. Задания направлены на освоение теоретической базы волонтѐрского движения, а также их 

практической реализации. 

Программа содержит лекционные и практические занятия. Реализация программы 

предусматривает включение учащихся в социальную практику, образовательные тренинги, 

исследовательские программы по созданию базы добровольческой деятельности, разработку новых 

программ и проектов. Освоение программы «Школа волонтѐра» обучающимися осуществляется 

последовательно: от теории к практике. При изучении программы обучающиеся активно участвуют 

в волонтерских акциях 

Цели программы: 

1. Инициирование  и развитие подросткового добровольческого движения.  

2. Возрождение лучших отечественных традиции благотворительности, воспитание доброты, 
чуткости, сострадания. 

Задачи: 

1. Знакомство с деятельностью волонтерских организаций в мире и России.  

2. Содействие утверждению в жизни современного общества идей добра и красоты, духовного 
и физического совершенствования детей и подростков  

3. Овладение основными практическими умениями в области социальных отношений.  

4. Формирование позитивного мнения по отношению к людям с ограниченными 
возможностями.  

5. Формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и проектов в социальной 
сфере. 

 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

Личностные результаты освоения программы « Школа волонтѐра»: 

 

· формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе 
нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру;  

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с 
другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;  

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

 

Метапредметные результаты освоения программы « Школа  волонтѐра» проявляются в: 

 

-     расширении круга приѐмов составления разных типов плана; 

- расширении круга структурирования материала;  

- умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать во-
лонтѐрскую деятельность;  

- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

- умении организовывать волонтѐрскую деятельность;  

- способности оценивать результаты волонтѐрской деятельности собственной и одноклас-
сников. 

Направления работы 

· духовно-нравственное воспитание – проектная, просветительская деятельность;  

· патриотическое и гражданское воспитание – шефство; благоустройство школы , парка села, 
территории около памятников и др.  

· здоровьесберегающее – пропаганда ЗОЖ; 

· социальное – оказание  помощи малоимущим семьям, попавшим в трудную жизненную 

ситуацию. 

Принцип культуросообразности предполагает, что волонтѐрская деятельность школьников 
основывается на духовно-нравственных ценностях. 
 

Коллективность в процессе волонтѐрской деятельности означает, что она протекает в 
детско-взрослых общностях и даѐт юному человеку опыт конструктивного взаимодействия с 
окружающими людьми. 
 

Принцип проектности предполагает последовательную ориентацию всей деятельности педагога 

на подготовку и «выведение» школьника (особенно подростка) в самостоятельное проектное 

действие, развѐртываемое в логике «замысел — реализация — рефлексия». 

 

 



 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание 

волонтерского отряда (10 часов) 

Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России и за рубежом. 

Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают проект положения о 

волонтерском отряде, определят миссию волонтерского отряда, продумают направления 

работы и наметят план работы на год. Составят банк организаций, которые нуждаются в 

волонтерской помощи. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, 

предъявляемые к личным качествам волонтера. 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров) (9 часов) 

Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными 

возможностями и пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы обучения позволяют более 

глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской деятельности позволяют более 

глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской деятельности, развить уже 

существующие навыки работы с людьми и такие важные для общения качества, как эмпатия 

(сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). Участие в тренингах поможет 

обучающимся осознать свою готовность к участию в волонтерской деятельности, подготовиться к 

еѐ осуществлению. Психологическая подготовка способствует развитию личностного потенциала 

школьников, помогает разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные 

теоретические знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо относится к 

окружающим людям. 

 

Раздел 3. Адреса милосердия (социальная работа волонтеров) (13 часов) 

Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с 

ограниченными возможностями, дети из малообеспеченных семей, сироты, пожи-лые люди. 

Волонтѐры оказывают им адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в 

период подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п.\п Тема занятия Количество 

часов 

Вид деятельности Дата 

проведения 

1. Из истории волонтѐрского движения – 10 ч 

1. 

  Создание волонтерского отряда 

 

1 
Формирование 

отряда 

 

2. Из истории волонтерского 

движения в мире и России 

1 Беседа - 

презентация 

 

3. Права и обязанности волонтёра 1 Беседа – диалог  

4. Проект положения о 

волонтёрском отряде 

1 Чтение положения  

5. Функции волонтѐра 1 Сообщение  

6. Особенности  волонтѐрства 1 Диалог  

7. Поступки, моральные качества 

волонтёра, практические умения 

1 Обсуждение  

8. Волонтѐрское движение в мире и 
за рубежом 

1 Презентация-диалог  

9. Развитие волонтѐрского движения 1 Презентация  

10. Особенности волонтѐрского 

движения в РФ 

1 Беседа  

2. Познаю себя и других – 9 ч 

11. 

«Каков я на самом деле» 

1 Тренинг 

личностного роста 

 

12. 

Мои сильные и слабые стороны 

1 Тренинг 

личностного роста 

 

13. 

Моя индивидуальность 

1 Тренинг  

личностного роста 
 

14. Уверенное и неуверенное 
поведение 

1 Тренинг  

личностного роста 
 

15. 

Эмоции и чувства 

1 Тренинг  

личностного роста 
 

16. Помогая другим, мы помогаем 
себе 

 Круглый стол  

 

17. Человек рождается для добрых  
дел 

1 Открытая  студия:  
размышления  

на тему 

 

 

18. 
«Кто, если не я» 

1 Открытая  студия:  
размышления  

на тему 

 

19 

«Здравствуй, я твой друг» 

1 Открытая  студия:  

размышления на 

тему 

 

3.  Адреса милосердия (социальная работа волонтеров)– 13ч. 

 

20 Акция «Наше село самое чистое!» 
(сентябрь) 

1 Уборка территории 

вокруг школы 
 

 

 

 

 

21 «Спасибо тебе, воин-
освободитель» (сентябрь) 

 

1 

Митинг 

посвящённый Дню 

освобождения 

Брянщины от 

немецко-фашистских 

захватчиков 

 



 

22 «Милым учителям 
посвящается…» (октябрь) 

1 Литературно-

музыкальная 

композиция 

 

 

23 

Осенняя неделя добра» (октябрь) 

1 Оказание помощи 

социально 

незащищённым 

слоям населения 

 

 

 

 

 

24 

 
Акция «От сердца к сердцу» 
(ноябрь) 

 

1 

Изготовление 

открыток и 

поздравление с Днём 

пожилых людей 

 

 

   

 

 

25 

«Зимняя неделя добра» (декабрь) 

 

1 

Оказание помощи 

социально 

незащищённым 

слоям населения 

 

 

 

 

26 Операция «Снежный десант» 
(декабрь 

 

1 

Очистка памятника 

от снега. Помощь 

пенсионерам в 

уборке снега 

 

 

 

 

27 

«Вдохни полной грудью» (январь 
2021) 

 

1 

Организация и 

проведение 

спортивных 

соревнований, 

пропаганда спорта, 

ЗОЖ 

 

 

28 

Всероссийская Акция «Защитим 
память героев» (февраль) 

 

1 

Возложение цветов  

к памятнику 

Неизвестного 

солдата 

 

 

 

29 Проект «От росточка к цветочку» 
(февраль-апрель) 

 

1 

Выращивание 

рассады для 

школьных клумб 

 

 

 

 

30 Проект «Милой мамочке моей» 
(март) 

 

1 

Изготовление 

праздничных 

открыток ко Дню 8 

Марта 

 

 

31 Операция «Память» (апрель) 

1 Уборка памятников, 

мест захоронений 
 

 

32 
Акции «Бессмертный полк», 
«Зажги свечу» (май) Митинг 
«Навеки в памяти народной» 

 

1 

Митинг 

посвящённый Дню 

Победы 
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